LARARHANDLEDNING

L]
'''''''
- - -

.'.ll” S
'''''

TIO FOTTER GER



Att se pa teater

Du och din grupp har eller ska se férestéallningen Forma. | det héar handledningsmaterialet foljer tips
och rad péa hur ni kan bearbeta upplevelsen efterat. Det finns samtalsfrdgor men ocksa praktiska
ovningar och lekar. Du behdver inte gora alla delar utan du kan valja fritt och anpassa efter din

grupp.

For en del barn kanske det ar forsta gangen de ser en forestallning. Ta tillfallet i akt att prata om
vad teater ar. ldag anvander vi oss mycket av begreppet scenkonst eftersom det inbegriper fler
sceniska uttryck. En scenisk forestallning ar live, dvs det sker samtidigt som ni tittar - till skillnad
fran tv, dar man oftast spelar in i férvag. En forestallning kan innehalla bade prat, musik, sang och
dans.

Forma ar en delvis interaktiv forestallning. Med det menas att skadespelarna pratar och interagerar
med publiken under vissa delar av pjasen. Barnen i publiken far aven vara med och paverka vad
skadespelarna pa scenen ska gora genom att dra upp féremal ur en lada. Varje foremal
representerar en scen som de medverkande ska visa upp. Eftersom man inte vet vilken ordning
foremalen plockas upp sa kan varje forestallning komma att se annorlunda ut. | en annan del far
barnen séga vad de tycker att skadespelarna forestaller. Utifran vad barnen anser att de ser, tex
en drake, sa spelar skadespelarna sedan upp en improviserad drakscen. Improvisera betyder att
skadespelarna inte vet eller har 6vat i férvag vad de ska gora. De lyssnar in barnens forslag och
hittar pa i stunden. Pa det har sattet skapas en ny dimension till forestallningen, dar barnen far
styra forestallningens innehall och "form”.

Forestallningen Forma har ingen handling som i en saga men den har ett tema. Olika scener kan
handla om olika saker. Catrin, Oscar och Melody utforskar olika geometriska former. Det gér dom
tilsammans genom sina kroppar, med olika redskap pa scenen och runt om i rummet. De
upptacker att vi alla ocksa ser olika ut, och att kroppar &r formade olika. Vad betyder det att vi ser
olika ut och &r nagon battre an nagon annan for det?

Prata om upplevelsen

Nar man upplever scenkonst sa finns det inget ratt eller fel. Vi kan titta pa samma foérestallning
men tolka handlingen pa helt olika séatt. Vissa kan tycka att en forestallning var jattebra medan
andra inte tyckte det. Alla har ratt till sin egen asikt. Tank darfor pa att inte lagga ndgon vardering i
barnens upplevelse.

Minnesrunda
Lat barnen fundera och tanka tillbaka en stund. Vad minns ni fran forestallningen?

Karaktarer och tematik
Vad minns barnen om de medverkande och vad handlade egentligen pjasen om?

Nedan foljer lite stodfragor:

Vad hette de som var med pa scenen?

Vad gjorde de pa scenen?

Hade de nagra saker med sig? Vad?

Vad var det for lada de anvande och vad fanns i den?
Vad gjorde de for olika danser?

Hur manga olika statyer kan ni minnas?

Vad handlade sdngen om?



Rita
Lat barnen rita en teckning om forestallningen.

Former

Catrin, Oscar och Melody lekte och upptackte nya former. De anvéande sig mycket av kroppen och
det formade olika saker bade tillsammans och sjalva.

Geometriska former
Ta en stund och prata med gruppen och se vad de kan for olika geometriska former. Cirkel,
triangel, kvadrat. Kanske har de aven koll pa klot, pyramid och kub?

1. Lat barnen fa prova att forma olika geometriska figurer. Borja med handerna och prova sedan
med hela kroppen.

2. Titta tillsammans och se om ni kan hitta geometriska former i rummet precis som
skadespelarna gjorde. Ett fyrkantigt bord, en rund klocka eller ett kvadratiskt fonster. Lat
barnen ga fram till formen de hittar och stélla sig dar. Férsok se om barnen kan hitta former
innan du hjalper till.

Dansstop med former

Lat barnen sta utspritt pa golvet. Satt pa musik och lat barnen dansa fritt till musiken. Nar musiken
stannar ska alla bli till statyer och sta helt still. Efter ett par omgangar sa ger du barnen en form
varje gang musiken stannar. Till exempel, alla blir till runda bollar, avlang mask, tjock gubbe,
Fyrkantig tavla, smal pinne eller slemmigt slime. Ingen aker ut men rér man sig sa vantar du med
att starta musiken och leken kan inte ga vidare.

Pyssel + geometri

Forbered olika geometriska former av papper eller annat material. Ha en liten pysselstund dar
barnen far klistra och skapa gubbar och figurer av de olika utklippen. Lat barnen beratta vad de
skapat for nagot.

Fantasi

| férestallningen kunde vi se hur de medverkande lekte olika lekar och anvénde sin fantasi i leken.
Knackebroden blev till instrument och olika former bildade en bilbana. | fantasins varld kan allt
handa

Magiska sleven

Satt barnen i en ring. Ta fram ett vardagligt foremal som till exempel, en slev, en penna eller en
sko. Forklara for barnen att det inte &r ett vanligt foremal utan det ar magiskt. F6r nar man far
saken i sin hand sa férvandlas det till precis det man sjalv vill att det ska bli. Skicka runt i ringen
och varje person far beratta vad det forvandlas till. Till exempel "Det har ar en gullig katt”.

Levande statyer

Sta tillsammans i en ring. Den som vill far ga in i mitten och bli en valfri staty men sager inte vad
den forestaller. Nagon annan i ringen far séaga vad den tycker att det ser ut som (aven om det ar
nagot annat en det som statypersonen hade tankt), till exempel ett lejon. Alla forvandlas till lejon
och ror sig runt i rummet. Nar du ropar "Tillbaka till ringen!” S& springer alla till ringen och en ny
person far bli staty!”.



Lika — Olika

Vara kroppar bilder former. Olika former som gor varje person unik. Vi ser alla olika ut men har
ocksa vissa likheter. | forestallningen hittar Oscar ingen plats for sina fotter, och Melody ar for kort
for att na upp till appeltradet. Tillsammans hjalps de at s att alla kan vara del av leken.

Runda - berétta en sak om sig sjalv

Den har évningen ar bra att géra som start pa dagen. Satt barnen i en ring. Var och en far beratta
nagot om sig sjalv. Man far saga precis vad som helst, till exempel hur man mar, att man kanner
sig glad eller att man inte tycker om gronsaker. Man far bara beratta en mening var och bara den
som berattar far prata. Nar man sagt sin mening skickar man vidare till nasta person bredvid sig.

Kluster

Den har évningen passar nagot aldre barn och vi 6var oss pa att bejaka oss sjalva. Det finns inga
ratt eller fel och det ar viktigt att paminna barnen om att det ar vad man sjalv tycker som ar viktigt.
Det gar bra att angra sig och byta plats om man vill. Se till att ni har plats i rummet. Barnen sprider
ut sig och star huller om buller. Du kommer att ge barnen pastaenden om sig sjalva. Om man
haller med gar man och staller sig vid dig i en grupp. Om man inte haller med star man kvar pa sin
plats. Vid nasta pastaende gar du ivag till en annan plats och de som haller med kommer dit.

Exempel pa pastaenden:

Jag ar liten

Jag ar stor

Jag tycker att jag har lite ljust har

Jag tycker att jag har valdigt morkt har
Jag tycker att jag ar snall

Jag har langa armar

Jag har en trekantig nasa

Jag har krokiga tar

GOr som i forestallningen

Sang

Pa Tio Fotters hemsidan kan ni hitta sdngen som de sjong i forestallningen. Nedan foljer texten sa
ni kan sjunga med!

Vid fragor eller funderingar kring materialet, kontakta: melody.sheikh@gmail.com

For 6vrig information kontakta: tio.fotter@telia.com

Forestéllningen Forma ar skapad i samarbete med Gottsunda Dans & Teater.
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